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ПОЯСЕИТЕЛЬНЛЯ ЗАIШСКА
У,чебньй шfi8н шкоJIЫ : ЕОРМ8тивньй док}ъ{ент: _YстанавпиВающий перечень_уIебньut fiредý{етФв и

еýъсI\' уrебногО времевЕ, оЪuод"*о.о Еа иХ из}чение шо ýтулеЕям обrцего образования и уlебны*l
год8м, важнейшиЙ системообразующий элемент праюической реализации региокалъяой
образоватеiJънOй пOлитикк. НорЙативной правOвой базоii у*rебного п"ава шкоJI}d, реепи3ующ:fr

фqд_еэs$Fцше адаптированные оеýOвItые общеобразоватеьl{ые проrрамw{ы я8чмъяýгс и оýýOвЁ0I10

. Ь'#;,:3ЁЖЖ;#Ж;ийской Федерации > от29.|2.2012 Nь 273-Фз;

i,iвЙеЫм;;6й'* lяй_ Ьйае,рsрsffi1к мý.ЕýýВ_;,:1щщгг,

образовательные ,rроrр*, по которым opru"*io"uHo обутекие, разрабатываются в соответствии

;aЖ*УxlЖ отведенных на 0ýвоеýие обlолаrощимиоя уrебrшпi пла}Iов ОбРаЗОВаТОЛЬШОй

оргаЕизsциq: сOстOящкК иЗ обязательноЙ части g r1астиr формкруемой _ rlастниху1
оьраaоuчraльного fiроцесса' в совокупности не превышает велиlину недеьной 1чебной нагрузки

цри s. дневной уrебной flеделе, ус,гановленной СашIltиН 1,2.3685-21:
зо ? класос - не более 2З часов в недеяю;

i,ЙБ;;i;d;;Й;р;";; Й;;.r"й роЁ"r" z *о"оро do 22 r.. реrwстрацйоняыiл* ?0199l
. ПрЙ* Ml*HKcTep*тBa прOевЁýtrеýия Российской Федерации от 24 ноября t022 Г. ýЬ 1CIT*?9

угверждении федераьной адаптированнФй образовательной прФIраrvIщы чачаýýýOг0 0ýщег0

образовакИя длrI обу"*о**"" с ограниЧенньIмИ возможffостямИ здоровья" (зарегистрирован

Минюстом Россилt 21 марта 70ZЗ г,,регисlрационньй N 72654).
о Пркказ Министерсru" ороr"*ц."", Российскоfi Федераuии от 24 ноября 20?2 г, Jф 1025 "об

утверждsнии фЁдер""ъно* адалтированной обраэовательной програý{мы 0снOвнOг0 общего

Ьбр*оuаr* дй оЬуruощr*." с ограниЧеннымИ возможностямИ здOровья" (зарегистрироtsан

Мжшgотgм Россllи 2i марта 2а23 r.,рýгисrрационньй.N 72653), 
}26 "об. Г.jркка* МикистерСтва просвещения Российокой Фелеракlти Qт_24 яоября ZОZ: 1, 

Н,]]
утýqржд€Ец$ федерqдьноИ адапткровакноЙ ос.коъноf* общеобраЗоýат*,flьноЙ ýРOrРаI\filrЫ

обучаrощИхся С 
-у-"i**rrrОй 

отстацоСтью (шrтеллектуапьЕьIivlи ýарУшениями)" (зарегистрирован

1t{икюот*ж FoccK*t 30 лекабря 2022 r., регистраI{Еонный N 719З0).
Уr{ебЕь{е fir{аýЫ составленЫ u .оответСтвии С федера-гlьным rосударатвёнкым образовательньвл

ýтаl{дартýМ образоваяия обlчаюrцgхся с умсшекной отетадOстью tинтешекца:lЬНЪУ1
к*руженид-ци) (далее ФгOс d y/ol на осяове федеральl***..1lт:у IIfiаII08 

"брч::лЧ:::,Щ
аrгаýýýацЕй, рёа;рrзуФIW}_( федералькую адаптироваIrн!!о .:rчYп_.
обжеобра.Зователrьнф дрограммУ *бучаюлШхая С умсжýýиОй отетадо*тшо, {ивте]жфкту8ý*Ёы}4,и
нар''цеýией)'(далее ФАооП у0 {и}ц' 

,ffIтации обулающlа:сся приВ целях обеспечения коррекrrии нарlruевий развития и социаJIьной ад

состазлssии учебнъ,ut плаýOý бътли 1^r"*rr' о"оЬ"r* образоватеJБные потребиостк детой,.особенности
кх rrсrхоф"i*".оо.О развития' ЕIIJрвидуальýые ЕФзможноСти} запрOсы радител*й (законньж

,'редставиТелей) и общества в целом' 
прогр*ммы образоваяияСрока sсвоsýия адаптированной осно*кой общеобразовательttой

обуrающИхся. с легкOй умственН*й отсталОстью {иктелfiектуалъýьтми яаруШý$цm{и) (налее Ф,{0оrl,
вариант 1) - 9 (10) лет.
Нача-тrо 1-го урока - 08 часов 30 мину_т. Зацжид 0ргакизуютсl lо 51и дк*вНой ýеделе.

Продолжиоrri"о** Обlпrекия- составляет во 2-9 KJlaocax * 34 уrебяыý яеделI4-ПрсдолжитеJьfiость

учебной Еагрузки Еа уроке во 2-9 классак; 40 минlт,
Начало и продоп*"iеJьность у.rебного года и каЕикул устанавливаются в соответстЕии с

калеттларньпчr уrебньпл графиком. ,__ __лх

в 6-9 классах - не более 30 часов в неделю.
CporШ проведен}Ш промеж}тОчной (головой) атгестации - с 15 апрелJI по

ФеДерапьНый закоН от 24 IIюнЯ 1998 г. N l24-ФЗ "об осноВньLч гарантLIяL.I fiрав ребенка в

Роосийсксй Федерации"; 
Р^спийг.кпй Фепе.пg оя 2OZ2 г J'{! 874 "обПрикаЗ МинистеРСтва просвещениЯ РоссийскоЙ Федерации от З0 оектяб1

угвсржлеНии Г{орялКа разрабоТки и уrвеFжДЕниЯ фелеральНьж основЕь!( обтшеобрff:^чатсfiьýьý(

17 мм 2024 года без

t-
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ъшщс_дяеТся феднее арифметиЧеское' четЁертIIьЕi о'**'11ооавка 
об обученик.обуrйщ ся в связи с завершением обу*екия вьцаетс' 

! } для 2о6.9класс0в на
I. УцебнЫй план обучения по ФАоОП (в*рнажт

2023ftа2* уч, гсдп

В рен_rкзачии ФАоСП {вариавт 1} может быть вьцелеflо два этаý&;

I этац * 2 класс (начальная urKo*a);

11 этаП * 6-9 клас*ы (*сновкая lвкоrrа). й и уlл*ениfi, корýеrG$и
Ще.ть шервоrо эт$Ii сOýтоиТ в форr"пrровапии осят шредмýтнъш{ зýаш

яедостатков ксикофиsfittёскоrо ра9витиý обучающихся, 
пзалию знаний В У_**еВИй

I-]eTb второго этап* llрýравлеýа ка расширеj{Ее, уrлубление к сйYY:
обуrающИхоя В об,язатепъgьФi предIuетньý( областях, рýладеýие }1екоторьlми IIавыкаýФI адшIтации в

qя'tаЁшýо изменшQIцемсЯ яtr}ffýВЦЁающемся мире' 
rкой облаоти} имееТ ярк0

Еiдт*М. ***' уrебныlс цFgдчrотов, вхOдщях в ýOстм каждой прgдь{е

ýьIра]кеgную кOррекциOнýO-резвивsIощfю я&правлецность 3акýочаюýуюся ý y*т:-л:g*
образовш*gьвьпr потребностей -Й;Й-;;, кроме .гог'о, j__:::b:_ корремЕЕ Еёдý*т8rКОg

пýщlЕчýýкФr0 и фкзшческоrа разЙтЙlЬлl*ощ*х*" в ýTpyкTypy уt*бяото шлаяа ýхOдЕт В

trЖ.ffiХЖ-'ffЖЖL*ТТl;** пр актЕка,, п р едfi *fi агаеж" r*ry*I_: :1Т:::: _ 

Пf, 

'*' 
** О

язьшо}, t<ЧтеЕиеu, <Речевая fipaкTаKai), На изу,,1gggЕ IIредметов <<Русский_ 
т:]1i_:1в"ДИТСЯ 

j ЧаСа В

;й"; ;Ч;;;;;r, отводится 4 часав fiФдgлIý, кРвчевая практика} -2часа ý нsдеflю,

ýфвдлетная "gоuытййьйый.ё;;;;кu 
уччс*uй прýдп{етами кмжемажкаD, sa изуt{ggrrФ

кýтавсrС отводитsя 4 "{аса в ЕеделI0. ? ..- -, **л-?Бфлrl ,zl\fTrn ýтiип
йй;;:йrru*ru кЁстествозЕание,, ry.o:1TjTu учебньшt преJFлетOм кМяр ýрЕродБI и

чýfiQЕекФiо s* ЕзучеrrЁе кOтсроrо 0твOдЕтgя 1 час в ýедýýю' 
lатиф\} * 1 

.тrяс и кРис
Еýш*отям об;rаоть кИстусство} tr€едfiоýаг"*, *rу..*й ýредмýтOв кМузшкоl - 1 чао и кРисовавие

{изофазйТЁJIъ*'ое Ескус*твс)> 1 чаС в недеlýо- 
IIоJI&гаЁтся изу{еЕио учебаого ýредL,rета

В пре.шлетной области кФизическая культурtD) пред

<<Адапмвная физкческая KyJБTypa) - по 3 чаý* в ýедеfiю, 
tI}*го

Пре,щ,rеrяая обя*сть r<Т*хrтодойяr, **rrюо*ч.g учеСнът* яFФд&{ет lФуl:rой трудý, Еа из}л{е-ýие котс

отВо,Щтс' 1 
13* " 

fiеделю, 
н Еоповойуль*rм @ кл*се) rо ФАо0II

Недельный индивидуа,гlьный учебный пла_- -_,

ноО для *бучающихеЯ е интеллеКтуальilыми наруЕIс$иýии1 варнант 1

;Ж*Ж;,Ъ, Х;йi}#-;;;,; ;;;;,;.; задан:,rе)nn* 
_у_.,uч *::-_9ки 

е н аи зусть,

ffiйТffiйЖ;;d;*;; ;;;;;;, Й;.;у"*х обрЙовательньж3еЗУЛЬТаТОф
lr'rf, Dл 7 тrпяfrЖЫЪ#Й;;#;;;;;;;";й;;!*"lуi_т:::1"^1*:т1*j#tr,ж:ж

ý t-Ёffi-Ж;? БХ;Ы#;;;;Ъ;: Б; й;й; годовой проI,tежугочтrой атгеСТаЦЦИ

Няясsý Всеrо
Предпrgгные областн Учебные тrýедистщ

обязатgrькаrl чаgть I ,, 3 4

$
*,
1,

ý,
.4,

t
Эу. ,я*,Е**

Чт**rg

,4

1

4
Ма*емаtяк* мат,щладцва

1
фйFФжtlýýЁffi*Фка

1,

1

1
1Исrryоство Музыка

риооиание
(изобразитеJБllое
Еd?irпатЕп\

3 3
Физýчеокая

куýът},ра
Адавмввая физ*ческая
культура

Ручной труд__Тбхн*логия 1 1



I

Жтогоl 20 20
Часть, формируемая уrасжЙЙГоОразоватеJIьЕьн
отЕоrдввй:

3 J

Zз 13

J 3

4 4
Р,qýrЕвq,ýы ý ýffжном l I
Фувкциона.гьная гращойость t :1

t 1
,1Iюби и знай свой отчий край I I

В ПРеДлетной областк <сЯзьш< и речевм прiктикаD предполагается }I}учение цредметов кРусский

l*T.e**e*e,}itffiвФ 4: ,,*,,*щ кяасее,'
облlgть кМq,тематкrсшt црýдýr,авjlэЕа укебrmпли щФедетаýд КМаТеlЛаТИКаrr ý'
р; .}'.b. из ;ýFЁjщФт* .tМаt*л*а ,ffiýýffi8ёЕ 4 цlса в неде:шо в б классе, Ео 3

часа в 7-9-м кJIiюсах;
на изучение предмета <Информатикil) - по l часУ в 7-9-м классах.
В ПРе.Щ,tеТНОй Области кЕЙествознание)) прaдпопuruaтся изrIение предметов кПриродоведение)). на
КОТýРЬЙВЬЦеленопо2часавнеде.rповбклассе;<<БиологияD-тIо2sасав7-9клаесах;t<География>
по 2 часа в б-9 классах.
Предлетная область кЧеловек й общество>> представлена у,тебньп,lи предметап4и <<ОСНОВЫ

СОЦИаJЬ}IОЙЖИЗНи>l -по2 часав недеJIю в6-9 классах; кМир истории-2 часав б классе; кИстория
оте"{естваll по 2 часа в 6-9 классах.
В ШРеДМеТЯоfr облаети кФизическая культура} fiреJшолагаетс.я изуýепиý учебкого предмета
<Адаrтиввая физическая куJIьтУра)) - по 2 часав неделю в каждом классе,
Пре.цлетная область <ТехнологиjD) вкJIючает учебньй предмет <Профилъньй трУД>, На ИЗr{еНИе; щqроr,ю о]водится по 6,часоg в rrеделю в б кiмссе" по 7 час,ов u *.деоюЪ 7-9 классаi-.:j-. ,, Ёffi.Ф]fiВФяffi.ýýýý,tiзq*iёiiltriý.фýе_Ф.ý ,*э*Eе ir:о 7 часБ в н*дейъ7_9 кл*ссах-
чqстs 5лrебного плана. фопмипчемая lrчастfiиками обпазовательньrх оттrошений вУrебНОГО плана) формируемм rIастниками образовательньD( отношений я б - 9 классах,
исхOд8 к+ оеgбежýс*теfi построения 1r,*ебного mроцесра' отводится ýа увеJIиченив учебжirх, ЕfiýаЕ}
ОТВОДШ\ЛЬЖ на иЗуIение: по 1 часу на курс <Алаптивная физшческая культура}) в каждом кJIассе.
УЧебНЪй ПлаН Включает обязатеJIьЕую EIrlcTb и часть, формируемyю rIастциками образоватеJьtiьр(
отношевий,

цриобщеяке их к общекульчryным, национаJIьным и зтffокультурньц,{ ЦеЯНОСТ&{;
,q ,ýфsýff. }ж{зý!t} ,.9яФлцýятq&нъ*, .s$sЕшЕ ýФ.вýдЕцця в эхсцрейgщЩцц

сЕтуацил(.' 
"ЧаРiЬ 

Ребного плаЕIа, формируел*аЕ Jл{аЁтýЕками оýразовательýых отнотrrsнýй, ý.gрез сод€рЖqýЦе

Образовательнь* пmрбностей, xapaкTepнbп( дJuI обутающихся с умственной отсталостью
(ИНТе:r":екryа_тьЕыми нарушеЕиlIп{и), а такжЪ индивидуаJIъньп< потребностей каждого обуrаЮЩеГОСЯ.
За ýЧет часов части, формируемой участникаlltи образоватеJьньD( ожошений, ýредусмOтрен0
).ВеЛИЧеНие уrебвъж ча"оu, оiuод"*u* на изrlени" оiд*попоо уlебньгх предметов обязатеЛЬНОй
ЧаСТИ; удовлетворение особьтх образовательньD{ потребностей обуrающихся и необходИМУЮ
кор,ýеЩIfi{} н9доýтаткOв впýихическOм к (или) физическом развитии.
В СВЖИ с 0тсугствием в уlебном плане пре.Iцt{ета <Основы безопасяой жизнедеятельности) свеДеНИlI

обяз атеrьвык пр eJB\teTEbD(



о безопас11ом поведет{иF )ruаЩихся fiреДусмотреЕы В ПРеlЪ{ета1: <<IVlиp прирды It человека>,

tФcgoBýT социалъной жýзниD, ttýиолgгтя>i, кПрофь:ъшй труд>. ИнтегрироваltrЕсе кзу{еш,ý 0сяaв

й;;;;;;;;;;;;й'; рй; iйuо предметов нuпраuлiко rа фоРплирВftКЕе У

ýкс:шьý,ЕкФв здФровоГо образа *r"*н", навыкоВ безопасной работЫ с иýструмеýтами, эдеIr{еýтарньтх

знаý,ий дJш осмысленной и самостоятельной ОрганIlзацrи Оезопа111| у:Yл,:_j:lYт::
црЕ.р.OIш,ъý(,,Е клItмOтиrIеских усJIсвиtr, знаglй о IIоведеЕии в экатремаJIьIIьD( sиту.щI$яN, во BpeMlI

, о 11ьпс бедствий, т е. основfi}{ безоfiасносТи жизнедеятеJьности.

, Сол*ржаже ксррекщ{оIIЕо-рЕu}вЁвающей области предста8rI9irо следуюЕlIfiл ýCIppeKiиOIФfrM

*урй*, <,ГlсЙiооорр*uч*ЪнЕые зшlятия}. Коррекuионнъй курс реадизу 0тсЯ в форме

иýдвидуальýьп( заtтятий, всходя из особых образовательньD{ потребностей оtryYщкхся ]::
QýЕоваýии рекомендаций псlýaoлого-мgдико-педаготцqеской кOмиссии. ВсегО ва реыжзациЮ

и формы образовалrия)., 
йй;;;, й**rй* оýутаюцихсЯ с леrкой умствешrоfr 0тсталоgrьЮ (ннтвляектуаg:ьвыпли

Еар}тпенШми) осуществJI,IетсЯ в форме испытаний: комплекснzuI оценка предметньrх результатов
--rJ ----- ;л.^ 

""**^ 
Егтения } социаJIьной жизни,

усвоеýиrI обучающкмиýя руOсксг0 язьжа, чтения, математики fi осяоI

i*йойп* шредстаýктелей} * р** общеrо кOдичества часов, шредуёмsw*ýЕьDr

*iJIffiýЁ, $.каеФ
ýля обучающикф *orul** в ýЁлУ особенкоетей своего псlгхофизического развит!{rI исrытыЕают
ffiаrreлtrtr Е trлEлýýrrr" Ъ****оr-rtr wtтебтr*.ж ппеп]\rетоЕ_ могчт п*звабаты_ваться s yql8cТ$pж щ

Всеz
о

5 6 7 8 9

Язъж g. речýвая
трактика

Рчсский язык 4 4 4 А.t х2

Чтение (Литературное
тrение)

д 4 4 ,+ Lz

математлжа математика lт
,ý, л ,10

Информатика 1 1 1 ",

IIркродо*ед*кие п ,l

ýкý.яФ
.) 2 а" 4

Ге*графкя 2 2 n

2

al

2 6Осцовы социалъной
жизни

2 1

в*цqр,gтц, 1
,,

*от.*злд*Фт:* втва , / .4

2 1 2 2 ,6

i,lл--:-,:



Профиrrькъйтруд 6 2 I 7 2t
!rо 28 ?а ,о ,о l09

формируемая у{астник&trли
,E}Dt отнощеrтlr*;

,,fuжrr*ская

ýультура
Адагпивная фиЗаческах
кYльтчра

I 1 1
4J

29 23 30 30 ll2

корр*пц*оннь-развиваrощая область
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