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поясните.цьная заilиска к учебномч планч

Учебэ*ыЙ Iжaý школЫ - нормЁТивныЙ докуменТ, устанавливающий uеречваъ утебньrх

црs8{ýов ж оýъем 1.,rебноrо времени, отводимого ýа их нз$чеýие fiО еТ}uКФЦЯМ ОбЩВГО

образования И 1^lебным годам, важнейший системообразующий элемент практичеекой

рý аЦиИ региоЕаrrъlr*Й офазоваТельноЙ поJIитикИ. Нормживной гrравовой ба,9ой

уrебного плана школы, реачизующей федерzurъные адаптированные основные

об,нrеобразOвательцые программы основноrо общего образоваНИЯ, ЯВJIIIЮТСЯ:

. ФЗ РФ <Об образовании в Российской Федерации> от 29,t2.2012 j& 27З-ФЗ;

r ФедеРальный закоН от 24 июнЯ i998 г. N l24-ФЗ "об основllых гараЕтиrIх прав

инваJIидов в Российекой Федерации";
. Г,фцща' Министерства ,дрu*оо*ранекия Российской Фсдерацяи от 30 и}.о_ня 2016 г,

N 436Н "Об утверждениИ перечнJI заболеваНий, наличие которых дает trраво }la

обlчение по оснOвным общеобразовательным цро|рамма на дому
. фика, Миgиýтqрства ýро,su*й*ия Fоссийской Фiлераlуи gt 24 коа,ýУя Ж' i: *

t.Oи <об утверждении федеральной адаптирýваýýOй образов&теýьfiой :ryту::
sýёоВI.{оГOобЩе.гообразоваНиядJUIо6l"аающихСЯсФГранкЧеннымиВOЗмOЖЕостями
здоровъЯ> (зарегИ.rр"роuuн МинюСтом РосС wи 2| марта 2023 г., регистрационныйt
Jчь 7265з)

о Приказ Nifun*.r*pcTвa просвещения Российской Фелерации от 24 
"]jбo" Т]lлr:,*1026 (Об утверждении федералъной адаýтироваПНОй n*oqul:Y

обшвоýразовательной программы обучаюttlих*я с у.мствеКНОЙ ФТСТýJ{ОСТЪ}Ф

(Йнтеллектуальнъiми пф *Ъr*ми}i irup*r".rpиpoвaн Мишостом Роесlлt 30

декабря 2а22 г., регистрационньiй Ns 71930).

Содержаяие Есех )rчебньж предметов, ý}садяu{их в состав "-*t:1-:r:y,:Y:
пбпа*тк, имýýт ýрfiФ выражеfiýую коррsкциФнЕс-ра}ýнваrqщуlý наrIраап*ч:*r1
закJ*;1ч6дФдуюся в }пrýте oco6$tс, образоватsльýых потребноотей об,учаlощикея с

р4ерещlой 
-и 

iя_желоЙ стеfiеýью УЛчЛСТВеННОfi оTcTaJIoýTbIa (интепяектуяльнýм&

нфушеяиями).

бЛаСТЪ КЯЗык ]тавлека учебн,ым]._ л**.ý. ,jti#ýъж .х рВЗýý*tr ýракТхк8> YеДп
#,Й*-* чь к flsIьтёрýе.тIIýýая комлсgв+**$fr$f}, ЦВЛь *б.ffЩ ФПН

,' ,Е.: рOЕ€вщ(, ,*ssrfiKgT* :,s исý .зý,Вýжýм ' ý *ф r.
ЯЖgе*Жьной коьшчrутffiкаlдии, уhdения пользOваться ,I4J\[и в ilроцессs СОшИлiноry

аm{одействию Ф. Жý , Фý.уЧФ , ФциальноIdу вз 
],,: :

а#* явJIý:sтýý' * ný, fi , ýs6,ýамýWOФ; g:;пе Ь

j *.о**е*д**u#Ъ ;; вЁФёщщýф,дlt,я,sвбgща
iрйпЙ. д"r этOгО 0ргЕlнизУется спеЦиаJьнаlI работа по введеШ{Ig, ребёнка l б_ояее

. - }t Ё,ýциаJIьщffi .*р*,щ.r1 что. Ф* ,,W
':'@фl в&ýФ*ý,жщщцp|,а. ýf;у_р, и * ý,ffii е
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достуакьЖ ребенкУ предsлах, организованное вкJIючение в общение"
образовательные задачи по *оrму"*uц"" направлены на формирование навыков
уýтановл9FIиri, псддержанжI и завершения контакта. При сOставлении специапъной
индивидуальной программы р€tзвития вьiбираются обулающие задачи и, в
зависимОсти оТ возможнОстей ребенка, подбrрu.r." срсдство коммуникации дJlя
реализации поставленных задач. Если ребенок не *пuдaо у.rпой речью, ему
подбираетсЯ аJIътернаТивное средствО коммунИкации, например, жест,
пиктоrрамма иди др. к альтернативным средствам коммуни*uци" относятся:
ВЗГJ[ЯД, ЖеСТ, МИМИКа, ПРеДМет, графические изображения (фотографиrI, цветнчuI
ка.ртиýка, черно-белая картинкq IтиктO|рамма, напечатанное слово), электрOнЕые
устройства, компьютеры.
предметная область <<математика>> представлена уrебным предметом
<<Математические представлениlI>). Щель обучения: формирование элементарнъD(
},{ате},tатических шредставлений и 1тленлd и применение их в повýеднgвной жизни.
знания, }мениlI, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоениjt программног:
MaTepEala пО математике' необходимЫ sму дJUI 0риентиРов {и' в с_IфуjкаIsщей
{ействителъности, т.€, во временных, ,.оп"r*.i"""*й, ,rро"трi"ствеIIных
отношени,гх, решении повседневных практических задач.

Iая область <0кружающий мир>> вкJIючает в себя следJдоrrIие
шр€дметы:

С <ОКРУЖаЮЩкЙ прирýдный мир>. ГIодобранный гrрограммный материаJI по
ПРеДМеТУ РаgСЧИТан На формнрование у обучающнхся lrрýдстаýJJений о ilрироде,
её многОобразии, о жаимОсвязИ живой, неживоЙ прrрод", и человека. Щелъ
обуrения: формирование представлений о живой ; неживой природе, о
взммодействиИ человека С природой, бережного отношениjI к природе.
ОСКОВНЫМК ЗаДаЧами прOграммы являются: формирование предстsаленЙИ об
ОбЪеКГаХ И ЯВлениfl( неживой природы, формирЪuа"r. up.ra""ui" пр9дставлений,
формирование представлений о раститепЪrпопд " ".""оr"о* 

,"р". Программа
предс{авfхена

r<<ЧелФвек>- Присrбщение ребенка к социаJIьному миру начиЕается с развитиrI
ПРеДСТаВЛеНИЙ О Себе, Становlrение личности ребенкu прЬ".*одит при y.no""" е.о
аКТИВНОСТи, познанрIJt им скружающего мирц смысла человеческих отношений,
ОСОЗНаНИЯ СебЯ в системе соци€uьно* r"рч. Социальную природу ({я> ребенок
начкýа€т шOЕимать в процессе взаиI\itодействия с другими людьми, и ý ]IерВУю
очередь со своими родными и близкими. Процесс обl^rения преý/сматриВаеТ
ПОЭТаПНOСтъ в плане усложнения самих навыков. При форм}ц)овании навыков
сал,tообс"tцzживанИя важнО объединять усиJIи;I специаJIистов и родителей. Работа,
ПРОВОДИМая В школе, должна продолжаться дома. В домашн"* услоr"ях возникает
бОЛЬШе еСТественных сЙтуаций дJIяI совершен.ruЪ*u"и" навыкOв
оамообслуживания.

О<ОКРУЖаюЩий социаJIьный мир>. Обучение детей жизни в обществе включает
фОРrvlИРОВание представлений об окружающем социа.пьном мире и уrчrений
ОРИеНТИРоВаться в нем, вкJiючаться в социаJIьные отношения. В силу разIIичных
ОСОбеННО*ТеЙ физического, и}tтеллектуаJIьi{огс, 9мсциоýальý0I,о развити*
обу'lающиеся с умеренной умственной отсталостью испытывают трудности в

'f,-:



осознаýки ýоциаJIькБрс явдýний. В связи с этим прOграмма ребного ýредмета
llозволяýт IIJIаном*рно формировать осмысленное восприJIтие сýциаJIъýOш

ýействитеJIънссти " **оч*ся на доступном уровнý. в жиЗНЬ ОбЩеОТВа, Цu:l
оý,реикЯ: формирýваниs ýредстазлений о челOвекё, его соцý&JIьном окружgнии,

ориеýтаfiии в соцrальной ýредý и общеприýl(тых г{равилах поведеýия. основнжми

задачами riрограммы <окружающий социальный мир> являются: знакомство с

sвле.нýями социмьной жизни (человек и егс деятельность, общешринятые нормы

шоведения)о формироваIIнý предýтавлений о предметном Мщрý, 0о3дашrом

чýjlоtsýкý_м {многообразио, функцкокальýФе наýначение окружающих предметов}

Ередставлена ýJIедующими учебными
"\деиствиlI Q нимуIJ.

Предметная область <<Искусство>>

предметами:
.(Музъlка И дви}кение>. ОдниМ иЗ важнейrr*rх срёдств в процессе

социаJIиЗ ыдииИ иýтеграциИ В общество ребенка с умеренной умственной
отсталостью является ilц/зыка. Физические недоýтатки маryт 0граýичиýатъ

желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными

сrrосýбами. У обуrающегося может oTcyTcTBsBaTb речь, Еý 0н, во3мФ]кýо, буд*т

ст,ремитъýя к пФл}&какию и (проIтеванию> мепOдии доýтупными ему

средствами. Задача шедагога состоит в том, чтобы музыкмьными срýдствами

ýемочЬ ребенку на)rr{итъся восприниматЬ звуки u*pyla:::: *Цр1l-ry::
ýмOци*наJJьýуЮ отзывчиВость Еа музыкапЬныЙ ритм, мелодику звуsаfiия разЕых
жанровьtх произведений. Участие ребенка в музыкальньD( выстуtrлени,tх

а собственногосrrособствует его gамор9атIизации, формированию чувствi

достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развити,I
эмоциQýальной и дичностной сферы, как средство сOциаJIизации и

самореаJlизащии ребенка. На ýdузыкальýкх занятиJгх развИВаеТСЯ Ее 
":У*:

способность эмоциOнаJIьЕо восшркнимать и восшрOизводитъ м]У3ыКУ, Нý И
- сJтъlt- чYвств0 гIьная ýамять, индЕвндуадъныghryзнк}льныи QJý,lt, чув*тво ритма, м}з5lкытrЕ*, llaмя,r-r},

способности к пению, танцу] ритмике.
r_{*&образЕтёJIъная дýятsльность> занимает важное местс в работе с гебgОУ

* ум*рвнной, умствекной 1}тстýJIФýтьIо. Вместе с формирtlванием }мчЁчи__и
*"uurпъ* изобразительной деятельнOсти у ребенка воспитывается эмоциональное

стноlýенЕIg к мирУi формиРуотсЯ воýприяТия, воображение} IIамять, зрительно-

двýгатýльная косрдинация. Целъю обучеl*ия изобразительной дgяте.льýоgти
являетсЯ формирОъание умений изображать пр*дмет_н и офокrы 0IФу]кающgй

действжельности художественными ýред€тýами. осýсвЕъJб задатlиl рilY:т-
Иý*ереса к изобразите*ьной деятеJlьнOстк' формироВаIIие Уме}ilfй ýýfil;зqз:з::
иýgry}мýнтаь{и} об,уrение дOступныМ приýмам работш с различньIми
материаJIами, Обl.чение изображенrаrО (изготовЛению) отдельЕых элементов,

развитиё худсжественýо-творческID( с,пособяостей.' aцредщ.rп* область <<Техяологиs>) предстаýпена учебньrм ШреjWётýм iTPP'
На }r-Po*u" трJда з.lебньт* задачи решаIOтся в практrrlеской деятеJIьпоýт:,

оСуrЙrrШч**u, Ър.*"изОванно ft жа о**Ъ"* изгOтовлеýи.$ кми изделий доетуrlноfr

сложности и поЕятного назначениlI. Работа с IUIастилином позволяет более

эффективно развивать точность и ритмичность двшкений пальцев рук, досТаТОЧНО

легко создавать объемrгые модели несложной формы. Также предусмотрена



РаСПИСание занятий составлlIется Организацией с учетом мнениJt родитеJuI
(ЗаКОННОго представителя) обуlающегося и утверждается руководителем
Организации.

ОСВОеНИе федеральной адаштированной основной общоqбразоват*льной
ПРОГРаММЬi, В том числе отделъной ее части или всего объема учебного предметq
Ц:РСа, ДИСЦИПЛИНЫ образовательноЙ программы, сопровождается текущеЙ,
ПРОN,IеЖУТОчноЙ атгестаuиеЙ, проводимой в формак, оrlределеýньIх учебным
планом и пOложением о промежуточной аттестации Организации.

*[р.рgонал'ьныýд ,фФ ,ý.а.ýЁ дýýýж*,ýб]Itц. ý }ф$,,цёýачsтвqРТý,
а ТаКЖе о переводе из кJIасса в класс и выпуске из шкоJIы вносятся в журнал
Обуrения ira дому.

ОСВОение обуrающимися ФАООП ООО соцровождается промежугочной
атгестациеЙ в форме и порядке, определенньгх Положением о формаХ,
ПеРИОДиtiносМ и ýсрядке текущ*го KoHTpoJýI успеваемости и прOмежуjrочноЙ
аТТесТации обулающIlгr(ся с ОВЗ, Промежуточн€uI аттестация - это установление
У_ЭОВНя доýтижениrI резудьтатов ocвoeниll уrебньrх fiред]чIетов, Irytr}cCIB,

ё оня* Ьяой програмппой. ПрсмежfгсlчЁ
figДраýдеJý[ется на четверткую! которая проводится по каждоеrу утебкому
щрsдмету по итогам четверти, а т&кже годовую промежуточну}о аттестацию,
КОТОРая проводится п0 каждому уrебному предмету по итогам 1^тебного года.

Gро"lсlа IIровFдения промФкугOчной аттестации - в еоответýтвии с IицgЕдарным
учеýнжм гоафиком.

€fuщещ.щ*ý,аттест&ция обучаrвтlшшý* щ}sýýý}Iт:sffi п фо,р*н
-комплекской контрольной работы;

-и,гоговой контрольной работы ;

-рДмищастратцвноЙ контрoJlьHоЙ рботы;
-тестирOвамуýх"
ГОДОвая оценка выставлrIется как среднее арифметическое четвертньIх 0ценок.
Округление результата проводится 

" 
non"ay оСl"ruощегося.

ГIо заrIвлению родителей (законных представителей) был составлен
индивидуалъный учебный tlлан



Йндивидуальный учебный плпн Нестеров* Ярослава {5 класс},
обlчаюшегося на дому по АООП ООО дJrя обучающихся с

и нте.Iлект,Yальными нарушениями, вариант 2

, ,,,:


