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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ

1. оБщиЕ положЕния

1.1. Настоящий режим занятий г{еников МКОУ <<Липковская ООШ J\b 3) (далее -
школа) разработан в соответствии:

. с ФедераJIьным закоЕом от 291220Т2 Ns 27З-ФЗ (Об образовании в
Российской Федералии>; .

. СП 2.4.з648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации воспитания и обуrения, отдьIха и оздоровления детей и
молодежи>, утвержденными гIостановлением главного сrtнитарного врача от
28.09.2020 Jф 28;

. СанПиН |.2.з685-21 кГигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности длlI человека факторов среды обитания>>,

утвержденными постановJIением главного санитарIIого врача от 28.01.2021 JЪ
).

. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным прогрttммtll\л - образовательЕым прогр€l]\4мам

IIачаJIьного общего, основIIого общого образования, утвержденным прикt}зом
Минпросвещения от 22,03.2021 J\Ъ 115.

1.2. Основные образо"ur.п"Йе lrрограNl*", "а*ьного общего, о"rо""о.Б ЬОц".о.
образования реi}лизуются в соответствии с уrвержденным расписанием занятий.
Расписание уроков составJIяется с учетом дневной и недельной 1мственной
работоспособности обучающихся и шкЕtJIы трудности учебных предметов,
оtIределенной гигиеническими шормативчlп{и.
Образовательная недельнаrI нагрузка распредеJuIется равномерно в течение учебной
Еедели, при этом объем мЕжсимЕ}льно допустимой нагрузки в течение дня cocTaBJuIeT:
- для обl^rающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один pzш в неделю -
5 уроков, за счет урока физической культуры)
- для обуrающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю б 1роков за
счет урока физической культуры,
-дJIяобучаrощихся5-6классов
- для обучающихся 7_; 9 классов - не более 7 уро:<ов.

не более б уроков,

1.3. Режим занятий опредеJuIет порядок организации образовательного процесса в
течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с
санитарными нормаN{и и правилами.

|.4. Факультативные занятия и занятия по rrрогрttммzll\4 доIIолнительного
образования, fIланируют на дни с наименьшим количеством обязательньD( уроков.
Между начаJIом факультативньD( (дополнительньrх) занятий и последним уроком
необходимо организовывать пеf)ерыв пр9должчтельностъю не мене_е 20 минр,
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2. учЕБныЙ год

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и зrжанчивается в соответствии с
Учебньпrл плаIIом основной общеобразовательной програrrлмы соответствующего уровня
образования. Если 1 сентября приходится на вьIходной день, l"rебный год начинается в
первый следующий за ним рабочий день.

2.2. Продолжительность 1^rебного года дJuI }чеников уровней начального, основного,
общего образования составляет не менее З4 недель без }п{ета государственной
итоговой аттестации в 9-х классах, в 1-м классе - 3З недели.

2.3. Учебный год составJuIют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в
улебном году - четыре.

2.4. После окончания уrебного периода, след}.ют каникулы. Минимальная
продолжительность каIIикул cocTaBJUIeT не менее семи календарных дней.
.ЩОполнительные каIrикулы предоставлlIются ученикt}м 1-го класса в середине третьей
четверти (в феврале)

2.5. .Щаты начала и окончания уrебного года, продолжительность 1^rебного года,
ЧеТВеРтеЙ, сроки и продолжительность каникул, сроки проведеншI промежуточньIх
аттестаций, а также чередование 1.,лебной деятельности (урочной и внеурочной) и
ПлановьIх rrерерывов при полrrении образования дJuI отдьD(а и иньD( социrtльньD( целей
(КаникУл) по кz}лендарным периодilп{ учебного года устанавливаются в кtlлендарном
УЧебном графике ocHoBHbD( образовательньIх прогрчlмм общего образования
соответствующего уровня.

3. рЕжим зАнятиЙ

З.l. Обучение в школе ведется:

о по пятидневной 1,.rебной неделе - в 1-9-х кJIассах;
. УРОчная деятельность rlаrцихся с ОВЗ организуется по пятидневIIой уrебной

неделе

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-9-xкJlacczlx составляет 45
МИНУТ. ПРОдолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением
ступенчатого метода нараrrlивания уrебной нагрузки и cocTaBJUIeT:

r обrrение в первом полугодии: в сентябре, октябре - rrо 3 урока в день по 35
минут каждьй, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в
яIIваре-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;

. орI,it}Iиl];lция в серели}{е _ччебнопэ
про,Цол;{ите"lьностью не Meftce 40 плинут

i{ня ,1инап,tt.l,rескоii шау:]ы

3.З. ПРодолжительность урока в компенсирующих кJIассах не превышает 40 минут.

3.4. Начало уроков в первую смену - 8:30

I
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3.5. После каждого урока у }п{еников2-9 классов перерыв 10 минут, после второго и
третьего урока - 20 минут.

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к
расписаЕию урокоВ с учетоМ дневной и недельной умственной работоспособности
учеников и шка;rой трудности 1.rебньrх предметов.

4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

4.1. ПРи проВедении 1^rебных занятий, курсов, дисцишлин (модулей) возможно деление
КЛаССОВ На ГР)шIIы. При наличии потребности в изr{ении нескольких родньж языков из
числа яЗыков народов Российской Федерации допускается деление класса на две
группы и более.

4.2. Щля предупреждеЕия переутомления в течение недели организуется облегченньй
уrебный день в среду или четверг.

4.3. ПрИ организаЦии образовательной о""r"rr""ости предусматривается tIроведоние
физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за
осанкой, в том Iмсле во время письма, рисовчtния и использования элекц)онньD(
СРедств об1..ления (далее _ ЭСо).

при использовании на занятии Эсо в середине }?ока организуется гrерерыв для
проведения комплекса упражнений дJUI профилактики зрительного утомления,
Повьтrlrения активности центрz}льной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи
и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних
конечностей.

4.4. Щля слабовидящих обучающихся 1-4 классов при рчtзличньIх видах уrебной
деятепьности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не должна
превышать 10 минуг, для слабовидящих об1..rающихся, освzlивающих образовательные
программы основного общего образования - не более 15 минут.

4.5. ЗанятиЯ физической культурой моryт проводиться на открытом возд}хе в
зztвисимости от совокупности покz}зателей мётеорологических условий (температуры,
относительной влажности и скорости движения возду<а) по климатическим зонам. В
дождливые, ветреные и морозные дни зzlнятия физической культурой должЕы
гIроводятся в зале.

5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЪНОГО ПРОЦЕССА ПРИ
ЭЛЕКТРОННОМ И ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительЕости,
установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

5.2. Одновременное использоВание детьми на зЕIнятиrгх более двух различньD( ЭСо не
допускается. Использовr}ние ноутбуков обуrшощимися начz}льньD( кJIассов возможно
при н€rличии дополнительной кл€}виатуры.

5.3. ЩлЯ образовательньIХ целей мобильные средства Ьвязи не используются.



5.4. Расписание заrrятий с использованием дистанционньтх образовательньD(
технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной
динаN{ики умственной работоспособности обl"rающихся и трудности 1^rебньтх
предметов. Обуrение должно заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность
урока не должна превышать 40 минут.

б. рЕжим внЕурочноЙ дЕятЕльности

6.1. Время проведения экскурсий, походов9 вьIходов с детьми на внеклассные
мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими програ]чIмами к}рсов
внеуроtIной деятельности и планом воспитательной работы школы.

6.2. Формат занятий внеурочной деятельности опредеJuIется рабочими программаN,{и
курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе
дистанционные мероприятиrI.

6.З. При проведении внеурочньD( занятий, rrродолжительностью более одного
zжадемического часа организуются перемены - 10 минут дJuI отдьIха со сменой вида
деятельности.

6.4. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью cocTaBJuIeT З0 минр.

6.5. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью д.пя обуrающихся с ОВЗ
cocTaBJUIeT 30 минут, за искJIючоЕием занятиЙ с учащимися с ОВЗ, обучение KoTopbD(
осуществJuIется по специiuъной индивидуальной прогр€lN{ме развитиJI.
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